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- CROSSFIT KOTEL
38 mMm x 15 mm - 27 990 Ft
50 mm x 15 mm - 34 990 Ft

— o SMR HENGER
14 x33 cm -5990 Ft

— 0 POWER BAND

208 x 1.3 x0.45cm -2990 Ft
208 x2.2x0.45cm -3 990 Ft
208 x 3.2x0.45cm -4990 Ft

CROSSFIT KEREK
18 cm kerék méret - 3 490 Ft

—————e SZUSZPENZIOS TRENER
24 990 Ft

Ez a teljesen hétkdznapi eszkdz rengeteg gyakorlat
elvégzésére alkalmas. Funkcionalis edzésekhez,
crossfithez készllt mindségi kotél. Kivalo fogast
és tapadast biztosit, nem engedi at az izzadtsagot.

Az SMR vagy masszazs henger hasznalata segit
mentes mozgast, megel&zheti az izomséruléseket,
leépiti a stressz altal kivaltott izomfesziléseket,
izomcsomokat.

A power band a legjobb min&ségl gumiheveder
ellenallasos edzéshez. Az eszkdzt hasznalhatjuk a
gyorsasag és alléképesség novelésére, a gyors és
konnyd iranyvaltoztatas fejlesztésére, de akar
rehabilitacids célbdl is hasznalhato.

Ezzel az eszkdzzel komplett hasedzést tudunk
elvégezni, anélkul, hogy rengeteg mas has-
gyakorlatot kellene folyamatosan ismételni.
Amellett, hogy a hasizmunkat fejleszti, tovabbi
izomcsoportokat is kivaléan tudunk erGsiteni,
mint példaul a hatat, vallakat, vagy akar a farizmot
is.

A szuszpenzids tréner TRX néven valt ismertté.
A TRX egy mozaik sz6, jelentése teljes testtel végzett
ellenallasos edzés. Ez egy kdnnyen hordozhato
heveder-rendszer, mely mobil edz6teremként
hasznalhatd, tokéletes lehetdséget biztositva
csoportos edzésre.
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AEROBIC STEP PAD
78 x 30 x 10-20 cm - 10 990 Ft
98 x 38 x 15cm - 19 990 Ft

KEZI sULYZO

10 kg (2 x 1.25 kg x 2 x 2.5 kg)
1rud

8990 Ft

20 kg (4x 1.25 kg, 4x 2.5 kg)
2 ruad
16 990 Ft

FA PLYO DOBOZ
40 x 50 x 60 cm - 24 990 Ft
50 x 60 x 75 cm - 34 990 Ft

FRANCIARUD
120 cm - 14 990 Ft

MEDICIN LABDA
1kg-3990 Ft
2 kg - 4990 Ft
3 kg- 5990 Ft
4 kg - 6 990 Ft
5 kg - 7 990 Ft
6 kg - 8 990 Ft
7 kg - 9990 Ft
8 kg - 10 990 Ft
9 kg - 11 990 Ft

10 kg - 12990 Ft

Klasszikus aerobic eszkdz, mely a zsirégetés
fokozasara és a hatékony alakformalasra alkalmas.

Otthoni és edz6termi edzésre egyarant alkalmas
a kézi sulyzo, amely ajanlott a mell-, a hat- és a
karizom er@sitéséhez.

Fa doboz a crossfit és funkcionalis edzésekhez.
Rendszeres hasznalataval fejleszthetd a
robbanékonysag, sebesség és a kondicio.

Otthoni és edzOtermi edzésre egyarant alkalmas a
kétkezes rud, amely ajanlott a mell-, a hat- és a
karizom er@sitéséhez.

Crossfit és a funkcidnalis edzések nélkuldzhetetlen
kelléke. A robbanékony er§ fejlesztésének egyik
leghatékonyabb eszkdze. A kezd6ktdl a verseny-
sportoldkig mindenki megtalalhatja az edzettségi
szintjéhez megfeleld méretet.
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JOGA MATRAC
183 x61x1.5cm-5990 Ft

SLAM BALL
1 kg - 2990 Ft
2 kg-3490 Ft
3 kg- 3990 Ft
4 kg - 4 490 Ft
5 kg - 4 990 Ft

GYM BALL
65 cm -3 990 Ft
75cm -4 490 Ft

CROSSFIT RUD
120 cm - 14 990 Ft
220 cm (20 kg) - 44 990 Ft

GUMIROZOTT TARCSA
1.25 kg - 1 990 Ft
2.5 kg - 2990 Ft
5 kg -5990 Ft
10 kg - 11 990 Ft
15 kg - 15990 Ft
20 kg - 20 990 Ft
25 kg - 27 990 Ft

Kivaléan alkalmas beltéri, illetve kerti hasznalatra is.
Tokéletes eszkdz jogahoz, pilateshez, aerobichoz
illetve egyéb edzés gyakorlatok elvégzéséhez.

A slam ball egy specialis gumiboritasi kemény
labda, ami hasznalatdval a funkciondlis edzés
valtozatosabba tehetd, akar paros gyakorlatok
elvégzésének eszkdze is lehet. Ez a labda kulonbozd
sulyu valtozatban kaphat6, hogy minden felhasznald
igényének a lehet6 legjobban megfeleljen.

Fit-ball labdaként is ismert, eredetileg rehabilitacids
céllal készult a gerinc sérllésének gydgyitasara, majd
sporteszkdzként és a mindennapok léalkalmatossaga-
ként is elterjedt. Erdsitd és koordinacids gyakorlatok
elvégzésére egyarant alkalmas.

Idedlis crosstraining és crossfit koredzésekhez, suly-
emeléshez, er6emeléshez. Kifejezetten profik szamara
tervezve.

Az er6s bevonattal rendelkezd gumirozott acéltarcsa
tobb szempontbdl is el6nyds. A gumirétegnek
koszonhet6en jél védi a padld atlagat és halkabb is.
A sulyzon 3 fogantyu taldlhatd, ezek megkonnyitik a s
zéllitasatés felhasznalhatdak az edzésekhez.



ERTEKESITOINK:

KOSTNER TAMAS

TELEFON: +36 70 477 4033
E-MAIL: KOSTNER.TAMAS@SZERTARSPORT.HU

NOVAK ADAM

TELEFON: +36 70 978 9411
E-MAIL: NOVAK.ADAM@SZERTARSPORT.HU

+36 70 372 5000 info@szertarsport.hu www.szertarsport.hu 4027 Debrecen, Furedi ut 49-51.
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